SOZIALPSYCHIATRISCHE GRUPPENTHERAPIE

,LOCKER UND ENTSPANNT
IM ALLTAG“

Entspannungsgruppen

Modus
fortlaufende Gruppen, Einstieg nach Absprache maglich

Termine 12—18 Jahre
jeweils freitags von 14.30—16.00 Uhr

Termine Erwachsene
jeweils montags

1. Gruppe von 16.30—17.30 Uhr
2.Gruppe von 17.40—-18.40 Uhr
3.Gruppe von 19.45—20.45 Uhr

»ALLES IM GRIFF“

Clevere Priifungsvorbereitung fiir alle Patient*innen
von 13-20 Jahren.

Modus
3 x1h, jeweils donnerstags von 17.00 —18.15 Uhr

Termine 13—14 Jahre
12.02.2026 /12.03.2026 / 23.07.2026

Termine 15—17 Jahre
26.02.2026 /19.03.2026 / 30.04.2026

Termine 18 —20 Jahre
05.03.2026 /16.04.2026 / 07.05.2026

o,ADS, ADHS OoDER wAS?“

Psychoedukation zum Thema ADS/ADHS fiir
Jugendliche ab ca. 14 Jahren.

Interessant fiir Jugendliche mit ADS/ADHS. Hier lernen
wir, was ADS/ADHS bedeutet und wie es unser Verhalten,
unsere Gefiihle und unseren Alltag beeinflusst.

Modus
3 x donnerstags von 17.15—18.15 Uhr

Termine
23.04.2026 /30.04.2026 / 07.05.2026
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Die Gruppen finden
nicht in den bayrischen
Schulferien statt!

AD(H)S-ELTERNTRAINING
Erziehungsstrategien angelehnt an OptiMind

Interessant fiir Eltern von AD(H)S-Kindern. Hier lernen wir,
positiv mit dem eigenen Kind ins Gesprach zu kommen und
mit welchen Strategien das eigene Erziehungsverhalten ver-
bessert werden kann, um die Belastung durch allgemeine
Probleme im Alltag zu verringern.

Modus
8 x 2 h flir Eltern

Termine
ab 24.03.2026
jeweils dienstags von 9.00—11.00 Uhr

Wochenendkurse

07.02.2026 / 07.03.2026 / 25.04.2026
jeweils samstags von 9.00—15.00 Uhr

06.02.2026 / 20.03.2026 / 24.04.2026
jeweils freitags von 15.00 —20.30 Uhr

MINDFUL PARENTING
(FOR ELTERN)

In diesem Kurs steht das Stresserleben der Eltern im
Mittelpunkt und nicht das Problemverhalten des Kindes.
Es geht nie um ,richtig“ oder ,falsch oder um fertige
Erziehungs-Losungen.

Der Kurs liefert hingegen hilfreiche Anleitungen und
Ubungen fiir einen achtsamen Umgang mit sich selbst

und fiir ein achtsames Leben mit Kindern. Dies erméglicht
Ihnen, mehr Selbstfirsorge und Gelassenheit zu entwickeln
und fuihrt zu mehr Handlungsspielraum im Alltag.

Modus
8-Wochen-Achtsamkeitstraining fiir Eltern

Termine
ab 04.02.2026
jeweils mittwochs von 9.45—11.15 Uhr

ab 06.05.2026
jeweils mittwochs von 9.45—11.15 Uhr
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LTAFFE GIRLS"

Gesprachs- und Aktionsgruppe fiir Madchen
von 13—17 Jahren

Interessant fiir Teenager mit Problemen und Sorgen.
Hier lernen wir unsere Gefiihle und Bediirfnisse kennen
und finden Losungen fiir die Schwierigkeiten des Lebens.

Modus
fortlaufende Gruppe, Einstieg nach Absprache moglich

Termine
ab 08.01.2026
jeweils donnerstags von 15.30 —17.00 Uhr

VERHALTENSTRAINING

Soziale Kompetenzgruppe — Forderung emotionaler,
sozialer und kognitiver Kompetenzen (FESKKO®)

Interessant fiir sozial ungeschickte Kinder.
Hier lernen wir, besser mit anderen zurechtzukommen.

Modus
9x1,5h (je 1h fur Kinder und 0,5 h fiir Eltern),
zusatzlich 1 Elternnachmittag

Termine fiir 5.—7. Klasse

ab 12.01.2026

jeweils montags von 14.30 —16.00 Uhr
Termine fiir 2. — 4. Klasse

ab 20.04.2026

jeweils montags von 14.30—16.00 Uhr

HEIDELBERGER ELTERNTRAINING
ZUM UMGANG MIT LESE-
RECHTSCHREIBSCHWIERIGKEITEN

Dieses Training wurde fiir Eltern mit Kindern im Grund-
schulalter mit LRS-Problemen entwickelt.

In diesem Training lernen die Eltern, ihr Kind im Alltag
und bei den Hausaufgaben zu unterstiitzen.

Modus
5x2h

Termine
10.02.2026 / 03.03.2026 / 21.04.2026 / 12.05.2026 /
16.06.2026 jeweils dienstags von 16.00—18.00 Uhr

24.02.2026 /10.03.2026 / 28.04.2026 / 19.05.2026 /
23.06.2026 jeweils dienstags von 16.00—18.00 Uhr



